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1. Общие положения
1.1. Настоящие правила разработаны в соответствии с требованиями 

Закона РФ «Об образовании» и Устава МАУДО «ДЮСШ № 9» г. Сочи
1.2. Настоящие правила устанавливают нормы поведения обучающихся в 

помещениях и на территории ДЮСШ.
1.3. Цель Правил -  создание в ДЮСШ нормальной рабочей обстановки 

для реализации учебно-тренировочного процесса, безопасных условий, 
способствующих успешной физической подготовке обучающихся, 
безопасных условий пребывания всех участников образовательного процесса, 
воспитание уважения к личности и ее правам, развитие культуры поведения и 
навыков общения.

1.4. Дисциплина в ДЮСШ основывается и поддерживается на основе 
уважения человеческого достоинства всех участников образовательного 
процесса.

1.5. Обучающиеся ДЮСШ №2 9 проявляют уважение к старшим, заботятся 
о младших. Дети уступают дорогу старшим, старшие обучающиеся -  
младшим, мальчики -  девочкам. Обучающиеся и тренеры-преподаватели 
обращаются к друг другу на Вы.

2. Общие правила поведения обучающихся
2.1. Обучающиеся приходят на занятия в ДЮСШ не позднее, чем за 10

15 минут до начала тренировочных занятий (или иных мероприятий) в чистой 
и опрятной одежде, со сменной обувью, с аккуратной прической, без 
украшений.

2.2. Обучающие перед началом учебных занятий:
- переодеваются в спортивную форму, переобуваются в сменную обувь, 

снятые вещи оставляют в раздевалке;
- получают необходимые для занятий оборудование и инвентарь;
2.3. Обучающимся запрещено:
2.4. Приносить в ДЮСШ и на ее территорию с любой целью и 

использовать любым способом оружие, взрывчатые, взрывоопасные или 
огнеопасные вещества, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие и 
токсические вещества и яды, а также предметы самодельного изготовления, 
представляющие опасность для здоровья и жизни окружающих;

2.5. Во время нахождения в ДЮСШ и на ее территории совершать 
противоправные действия, действия, опасные для жизни и здоровья самого 
себя и окружающих, в том числе;

- приглашать в ДЮСШ посторонних лиц;
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- уходить из ДЮСШ или с ее территории без разрешения тренера- 
преподавателя, без разрешения сотрудников ДЮСШ бегом перемещаться по 
зданию и помещениям;

- выходить на крыльцо и на территории ДЮСШ № 9 (особенно при 
неблагоприятных условиях: дождь, грязь, мороз, темное время суток);

- толкать друг друга, бросаться любыми предметами, применять 
физическую силу;

- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь и мешать 
другим обучающимся.

- бегать и прыгать по лестнице, вблизи оконных проемов и в других 
местах, не предназначенных для занятий спортом.

2.6. В случае пропуска учебных занятий обучающийся должен 
предъявить тренеру справку от врача или объяснительную записку от 
родителя (законного представителя) о причине отсутствия (пропуск учебных 
занятий без уважительных причин недопустим).

2.7. Обучающимся рекомендуется:
- сочетать занятия спортом с успешной учёбой в общеобразовательной 

школе.
- систематически посещать занятия, поддерживать порядок и 

дисциплину, выполнять указания тренеров-преподавателей.
- постоянно повышать свою физическую подготовку, совершенствовать 

спортивное мастерство.
- строго соблюдать требования медицинского контроля.
- бережно относиться к спортивному инвентарю и имуществу.

- участвовать в соревнованиях по избранному виду спорта за спортивную 
школу.

3. Поведение обучающихся до начало, во время 
и после проведения учебных занятий

3.1. До начала занятия обучающиеся должны:
- прибыть на занятия, переодеться в спортивную форму и ожидать 

разрешения тренера-преподавателя войти в спортивный зал;
- в случае опоздания на занятие, зайти, поздороваться, извиниться за

опоздание и попросить разрешения приступить к занятию.
3.2. С разрешения тренера-преподавателя обучающиеся следуют к 

тренировочной зоне и в соответствии с требованиями тренера-преподавателя 
участвуют в необходимых для проведения учебного занятия в 
подготовительных мероприятиях.

3



3.3. Каждый тренер-преподаватель может определять и
контролировать правила поведения обучающихся при проведении занятия по 
своему виду спорта, которые не должны
противоречить законам РФ, нормативно-правовым документам и локальным 
актам образовательного учреждения с соблюдением правил техники 
безопасности. Эти правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 
учебных групп данного тренера-преподавателя.

3.4. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся до, во время и 
после проведения учебно-тренировочных занятий, до выхода из ДЮСШ № 9, 
полностью возлагается на тренера-преподавателя, проводящего учебно
тренировочное занятие.

3.5. Во время занятия обучающимся запрещено отвлекаться самому и 
отвлекать других посторонними действиями. Время учебно-тренировочных 
занятий должно использоваться только для поставленных учебных целей и 
задач тренером-преподавателем.

3.6. Если во время тренировочного занятия обучающемуся необходимо 
выйти из спортивного зала, он должен попросить разрешения у тренера- 
преподавателя.

3.7. После завершения учебного занятия обучающиеся в соответствии с 
требованиями тренера-преподавателя приводят тренировочную зону в 
заданное состояние и следуют в раздевалку в сопровождении тренера- 
преподавателя.

Поведение в раздевалках:
Обучающиеся проходят строго в спортивной (сменной) обуви, в 

раздевалке быстро переодеваются до и после учебно-тренировочного занятия, 
не задерживаются после окончания занятия, содержат в порядке и чистоте 
раздевалку.

3.8. После учебного занятия обучающиеся обязаны в течение 15 минут, 
покинуть ДЮСШ и ее территорию, следовать по безопасному маршруту 
домой.

4. Поведение обучающихся на массовых мероприятиях
4.1. Перед проведением массовых мероприятий, обучающиеся обязаны 

проходить инструктаж по технике безопасности.
4.2. Во время проведения массового мероприятия (соревнования, 

праздника, концерта, игровой программы и др.) обучающиеся обязаны:
- иметь опрятный внешний вид;
- соблюдать правила техники безопасности и пожарной безопасности;
-строго выполнять все указания тренера-преподавателя или

ответственного за участие в мероприятии;
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- избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной 
жизни и для жизни и здоровья окружающих;

- соблюдать дисциплину, следовать установленным маршрутом 
движения;

- строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать 
тренеру-преподавателю или ответственному за участие в мероприятии об 
ухудшении здоровья или травме;

- соблюдать установленную форму одежды, правила безопасности в 
конкретных природных и погодных условиях;

-уважать местные традиции, бережно относиться к природе, памятникам 
истории и культуры, к личному и общему имуществу.

4.3. Обучающимся запрещается:
- использовать мобильные телефоны и любые иные электронные 

устройства без разрешения тренера-преподавателя или ответственного за 
участие в мероприятии;.

- отвлекаться самому и отвлекать других от мероприятия посторонними 
разговорами, играми и другими, не относящимися к мероприятию, 
действиями.

4.4. Покидать массовые мероприятия обучающимся разрешается только 
с разрешения тренера-преподавателя или ответственного за участие в 
мероприятии.

5. Обучающиеся и их родители (законные представители) обязаны

5.1. Соблюдать настоящие правила поведения в ДЮСШ № 9
5.2. Беречь учебное оборудование, инвентарь и имущество ДЮСШ № 9
5.3. Приветствовать участников образовательного процесса, использовать 

в общении словесные обороты, демонстрирующие высокий уровень культуры.
5.4. Соблюдать правила противопожарной безопасности правила 

поведения в спортзале, правила дорожного движения.
5.5. Вне ДЮСШ №2 9 участники образовательного процесса должны вести 

себя всюду и везде так, чтобы не уронить свою честь и достоинство, не 
запятнать репутацию ДЮСШ № 9.

5.6. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей, 
установленных настоящими правилами поведения родители (законные 
представители) несовершеннолетних обучающихся несут ответственность, 
предусмотренную законодательством Российской Федерации.
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6. Заключительные положения

6.1. Настоящие правила действуют на всей территории учреждения, мест 
проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований и 
распространяются на все мероприятия с участием обучающихся учреждения.

6.2. Настоящие Правила доводятся до сведения каждого обучающегося.
6.3. Настоящие Правила размещаются в учреждении на видном месте для 

всеобщего ознакомления.
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