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Бокс 1 20 252 4 58 924 2 28 252 1 15 252 1 15 420

Вольная борьба 3 55 252 7 105 1680 1 15 252 2 30 252 1 15 336 2 31 420 1 14 420

Дзюдо 2 35 252 6 84 1260 1 15 252 2 30 252 1 15 336 2 24 420

Кикбоксинг 1 15 252 4 52 1344 1 15 336 2 29 420 1 8 588

Фехтование 4 65 252 19 253 3276 4 60 252 2 31 252 2 30 336 1 15 420 4 53 420 2 26 504 3 28 504 1 10 588

Итого 11 190 40 552 8484 8 118 7 106 5 75 2 24 3 46 8 111 2 26 3 28 2 18

Баскетбол 1 15 252 3 51 1092 1 15 252 1 18 420 1 18 420

Волейбол 2 29 588 1 14 252 1 15 336

Футбол 2 30 252 9 157 2184 1 15 252 2 31 252 1 15 336 2 32 420 1 24 420 2 40 504

Итого 3 45 14 237 3864 2 29 3 46 1 15 1 15 3 50 2 42 0 0 0 2 20

ВСЕГО 14 235 250 54 789 12348 10 147 252 10 152 252 6 90 336 3 39 336 6 96 420 10 153 420 2 26 0 5 48 504 2 18 588

Исполнитель: Катионова Н.К. 

зам.директора по УВР

Командные игровые виды спорта

*Общеразвивающие программы:                                                     

- ПФДО - 72 час.                                                                                      

- Муниципальное задание -180 час.

Б-5 г.о. Б-6 г.о. У-1 г.о. У-2 г.о. У-3 г.о.

Спортивные единоборства
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

на 2023 год

 вид спорта

Количество часов  тренировочных занятий по уровням сложности

Общеразвивающая 

программа,                         

вт.ч. ПФДО

Предпрофессиональная программа (42 недели)
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