
 

МАУДО «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 9» г. Сочи 

Принят                                                                                                                                                                                                         Утверждаю   

на Педагогическом совете                                                                                                                                                                         Директор МАУДО «ДЮСШ № 9» г. Сочи 

МАУДО «ДЮСШ №9» г. Сочи                                                                                                                                                                 ________________________С.А. Богосян 

Протокол № 6 от «29»12. 2022г.                                                                                                                                                                Приказ №05/ОД/ «09»01.2023 г. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК НА 2023 ГОД ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

ДЛЯ БАЗОВОГО И УГЛУБЛЕННОГО УРОВНЕЙ СЛОЖНОСТИ 

 

 

 
Календарный учебный график 

(базовый уровень сложности) 

Сводные данные 
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1   6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 6 4         6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6        252 

Т   1  1 1 1 1    1 1  1 1 1  1  1 1  1 1 1         1  1 1 1  1 1 1   1 1  1 1 1 1 1  30       

П   5 5 5 4 5 4 5 6 4 4 5 6 4 5 4 6 3 4 4 5 6 5 4 2         4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 6 5 5 5 1 4 5 4 5   200      

С    1  1  1 1   1   1  1    1    1 1         1 1    1  1  1    1  1  1     18     

Э                                                 4         4    

= = =                         = = = = = = = =                          10  

2   6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 6 4         6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6        252 

Т   1  1 1 1 1    1 1  1 1 1  1  1 1  1 1 1         1  1 1 1  1 1 1   1 1  1 1 1 1 1  30       

П   5 5 5 4 5 4 5 6 4 4 5 6 4 5 4 6 3 4 4 5 6 5 4 2         4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 6 5 5 5 1 4 5 4 5   200      

С    1  1  1 1   1   1  1    1    1 1         1 1    1  1  1    1  1  1     18     

Э                                                 4         4    

= = =                         = = = = = = = = =                         10  

3   8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4         8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 8 8 8 8 8 8        336 

Т   1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1  2 1 1         1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   38       

П   7 7 6 7 6 7 7 7 6 6 6 7 6 6 7 8 7 6 6 6 8 6 6 2         7 7 7 6 6 7 7 6 6 6 7 6 3 7 3 6 6 6 8   270      

С    1 1  1  1  1 1 1  1 1    1 1 1   1 1            1 1 1  1 1 1  1    1 1 1     24     

Э                                                 4         4    

= = =                         = = = = = = = =                          10  

4   8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4         8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 8 8 8 8 8 8        336 

Т   1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1  2 1 1         1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   38       

П   7 7 6 7 6 7 7 7 6 6 6 7 6 6 7 8 7 6 6 6 8 6 6 2         7 7 7 6 6 7 7 6 6 6 7 6 3 7 3 6 6 6 8   270      

С    1 1  1  1  1 1 1  1 1    1 1 1   1 1            1 1 1  1 1 1  1    1 1 1     24     

Э                                                 4         4    

= = =                         = = = = = = = =                          10  

5   10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8         10 8 10 10 10 9 10 10 10 10 7 10 10 10 10 10 10 10 10        420 

Т   1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1  1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1          1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1  46       

П   8 9 8 8 8 8 9 6 8 8 8 9 8 8 8 9 8 9 8 8 9 8 8 6         9 7 8 8 8 8 7 8 8 8 6 7 8 8 5 9 8 8 8   340      

С   1  1 1 1 1   1 1 1 1 1  1  1  1 1   1 1         1  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1   1 1 1    30     

Э                                                 4         4    

= = =                         = = = = = = = =                          10  

6   10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8         10 8 10 10 10 9 10 10 10 10 7 10 10 10 10 10 10 10 10        420 

Т   1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1  1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1          1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1  46       

П   8 9 8 8 8 8 9 6 8 8 8 9 8 8 8 9 8 9 8 8 9 8 8 6         9 7 8 8 8 8 7 8 8 8 6 7 8 8 5 9 8 8 8   340      

С   1  1 1 1 1   1 1 1 1 1  1  1  1 1   1 1         1  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1   1 1 1    30     

Э                                                 4         4    

= =                          = = = = = = = =                          10  



  

 

Условные обозначения:  

Т - Теоретические занятия     П - Практические занятия     С - Самостоятельная работа    Э – Промежуточная аттестация     И- Итоговая аттестация      = - Каникулы     *-Праздничные дни 

 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству,    

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.3648-20).    

Начало учебного года 01.01.2023г. 

 Окончание учебного года для обучающихся, занимающихся по дополнительным предпрофессиональным программам- 31.12.2023г. 

Продолжительность учебной недели - шестидневная рабочая неделя с одним выходным днём (в зависимости от учебной нагрузки по  

видам спорта и уровням сложности). 

 Начало тренировочных занятий- согласно утверждённого расписания.  

Продолжительность тренировочных занятий: 

- базовый уровень сложности 1-2 г. обучения - 6 часов (2ч. х 3 раза в неделю); 

- базовый уровень сложности 3-4 г. обучения - 8 часов (2ч., 3ч. х 3, 4 раза в неделю); 

- базовый уровень сложности 5-6 г. обучения-10 часов (2ч., 3ч. х 4, 5 раз в неделю); 

- углубленный уровень сложности 1-2 г. обучения -12 часов (2ч., 3ч. х 4, 6 раз в неделю). 

- углубленный уровень сложности 3 г. обучения -12 часов (2ч., 3ч. х 5, 6 раз в неделю). 

 

 

Календарный учебный график 

(углубленный уровень сложности) 

Сводные данные 
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1   12 12 12 12 12 12 12 12 9 12 12 12 12 12 12 12 10 9 12 12 12 12 12 12         12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 8 12 12 12 12 12 12 12 12        504 

Т   2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2         1 1 2 2 1 1 2 2 2 1  2 2 1 2 2 1 2   64       

П   9 11 9 9 9 10 9 9 7 9 10 9 9 10 10 11 7 8 10 10 9 10 10 9         11 11 9 10 10 10 9 9 9 10 8 9 10 10 6 8 10 9 10   400      

С   1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1 1 1 1 1 1           1  1 1 1 1 1 1  1  1  2 1 1 2    36     

Э                                                 4         4    

= = =                         = = = = = = = =                          10  

2   12 12 12 12 12 12 12 12 9 12 12 12 12 12 12 12 10 9 12 12 12 12 12 12         12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 8 12 12 12 12 12 12 12 12        504 

Т   2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2         1 1 2 2 1 1 2 2 2 1  2 2 1 2 2 1 2   64       

П   9 11 9 9 9 10 9 9 7 9 10 9 9 10 10 11 7 8 10 10 9 10 10 9         11 11 9 10 10 10 9 9 9 10 8 9 10 10 6 8 10 9 10   400      

С   1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1 1 1 1 1 1           1  1 1 1 1 1 1  1  1  2 1 1 2    36     

Э                                                 4         4    

= = =                         = = = = = = = =                          10  

2   14 14 14 14 14 14 14 14 8 14 14 14 14 14 14 12 8 14 14 14 14 14 14 14         14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14        588 

Т   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2         2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1  74       

П   11 11 11 11 11 11 11 11 6 11 11 11 11 11 11 10 6 11 12 12 12 12 11 11         11 10 11 11 11 12 12 11 11 12 11 11 11 12 7 11 10 12 12   466      

С   1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1    44     

Э                                                 4         4  10  

                                                              



 

 

Каникулы: 

• зимние с 01-08.01.2023г.; 

• летние с 01.07- 22.08.2023г. 

Праздничные и выходные дни в 2022 году: 

• 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

• 7 января — Рождество Христово; 

• 23 февраля — День защитника Отечества; 

• 8 марта — Международный женский день; 

• 1 мая — Праздник Весны и Труда; 

• 9 мая — День Победы; 

• 12 июня — День России; 

• 4 ноября — День народного единства. 

В 2023 году в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 29.08.2022 N 1505  "О переносе выходных дней в 2023 году" 

перенесены следующие выходные дни: 

• с воскресенья 1 января на пятницу 24 февраля; 

• с воскресенья 8 января на понедельник 8 мая. 

 Выпускной вечер дата утверждается решением педагогического совета. 

Расписание занятий утверждается директором МАУДО «ДЮСШ №9» г. Сочи по представлению педагогических работников с учётом 

пожеланий         обучающихся и установленных санитарно - гигиенических норм. 

 Занятия обучающихся в период школьных каникул проводятся в соответствии с утверждённым расписанием, планом работы 

МАУДО «ДЮСШ №9» г. Сочи на период каникул в форме тренировочных занятий, физкультурно- оздоровительных, спортивно-массовых, 

досуговых мероприятий, участие в тренировочных сборах, отдыха в спортивном оздоровительном лагере дневного пребывания детей, 

самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки. 
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